PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. CIUDAD DE HONDA

Nombre Instructor: ANGELICA MARIA
BAY ONA GAITAN

11. OBJETIVO DE CLASE

1. retroalimentacion 2. yermis 3 vudltaalacamay
lestiramiento

de su sesion de clasey asi mismo algo en lo que

tengan que mejorar. 2. yermis: se ubicaran en dos
equipos los cuales uno poncharay € otro debera

armar |0 mas rdpido posible unatorre de tapas sin
ser ponchado 3. elongacién muscular dirigida por
los estudiantes.

2. Fecha 2019-07-26 5. Centro de Interes ACTIVIDAD FiSICA 8. Localidad: Engativa promover por medio de laactividad fisicael
cuidado de st mismo de mi compafieroy del
lambi ente que me rodea.

3. Hora: Viernes,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 26 9. N° de Semana: 14 vivencias | as diferentes formas de lanzar en
bal oncesto con el de fortalecer la coordinacion viso
manual.

4. Grupo: ACTIVIDAD FISICA 6 10. promover por medio del juego un ambiente de
comunicacion y respeto entre los estudiantes.

12.PART E 13. TEMA/CONTENIDOS 14. DURACION TIEMPO Y CANTIDAD 15. ORGANIZACION DE LASACTIVIDADES [16. OBSERVACIONES

17. INICIAL 1.Ilamado alista 2 explicacion de los objetivos 3. {10 minutos 10 minutos 10 minutos 1.Ilamado alista 2 explicacion de los objetivos 3.

movimiento de activacion muscular movimiento de activacion muscular

18. CENTRAL 1. lanzamientos: cucharita saque de bandade peco 30 m inutos 30 minutos 1. lanzamientos: cucharita sague de banda de peco

bolos 2. pase con lanzamiento bolos 2. pase con lanzamiento: pecho bolos
cucharita sabe de banda

19. FINAL 10 minutos 15 minutos 5 minutos 1 retroalimentacion: |os estudiantes destacaran algo

ANGELICA MARIA BAYONA GAITAN

Firmadel Instructor

Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO




ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. CIUDAD DE HONDA

Nombre Instructor: ANGELICA MARIA
BAY ONA GAITAN

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2019-07-26 5. Centro de Interes ACTIVIDAD FiSICA 8. Localidad: Engativa promover por medio de laactividad fisicael
cuidado de st mismo de mi compafieroy del
lambi ente que me rodea.

3. Hora: Viernes,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 26 9. N° de Semana: 14 vivencias | as diferentes formas de lanzar en
bal oncesto con el de fortalecer la coordinacion viso
manual.

4. Grupo: ACTIVIDAD FISICA 6 10. Edades: promover por medio del juego un ambiente de
comunicacion y respeto entre los estudiantes.

TI NOMBRE ASISTENCIA
1141717558 ANDREY SANTIAGO FONSECA Asistio
1141716479 JUAN FELIPE MARTINEZ Asistio
1014214243 ALEJANDRO ALZATE Asistio
1141118830 JUAN ESTEBAN RAMIREZ Asistio
1141716963 JESUS ANTONIO GARCIA Asistio
1010966013 JUAN SEBASTIAN ROMERO Asistio
1014217525 DANIEL URIELES Asistio
1013121948 SIMON JOSE VARGAS Asistio
1141716471 JUAN SEBASTIAN LOAIZA Asistio
1147486787 JUAN DAVID MARTIN Asistio
1016954032 EDWIN FERNANDO VACA Asistio
1141716743 TOMAS CARDENAS Asistio
1141716726 MIGUEL ANGEL RODRIGUEZ Asistio
1023164988 SOFIA LOPEZ Asistio
1027402628 SILVIA JULIANA CANON Asistio
1015420763 LAURA SOFIA CASTELLANOS Asistio
1010966066 NICOLAS SANTIAGO RODRIGUEZ Asistio
1141717168 MARIANA MICHELLE CANTILLO Asistio

ANGELICA MARIA BAYONA GAITAN

Firmadel Instructor
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